
Marzo 2026

Sistema de

Bienestar Institucional

Agenda



Mayor información

saludpsicofisica@iudigital.edu.co

Bienestar Laboral
Del 2 al 31 de Marzo

Lunes y 

miércoles
Entrenamiento funcional

5:00 a 6:00 

p. m.
Inscríbete aquí

Permanente
Asesorías en salud 

psicofísica

Permanente Convenio Smartfit

Permanente Inscripciones deportes Inscríbete aquí

Permanente Inscripciones semilleros Inscríbete aquí

https://forms.gle/6kamCrHsFLpuJXHY6
https://drive.google.com/file/d/1VACD9Nj_SrkJ1q0PwwntzMJfp8_PaSNl/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VACD9Nj_SrkJ1q0PwwntzMJfp8_PaSNl/view?usp=sharing


Salud Psicofísica
Salud Psicofísica

Lunes y 

miércoles
Clases de actividad física 5:00 a 6:00 p. m. Inscríbete aquí

Permanente Asesoría en salud psicofísica saludintegral@iudigital.edu.co

Permanente Convenio con Smartfit saludintegral@iudigital.edu.co

Permanente Inscripciones Deportes Inscríbete aquí

https://forms.gle/Gc9r6G5VXFEabAY26
https://drive.google.com/file/d/1VACD9Nj_SrkJ1q0PwwntzMJfp8_PaSNl/view?usp=sharing


Salud Mental
Actividades

Jueves 5
Encuentros de promoción en Salud 

Integral
2:00 a 3:30 p. m.

Conéctate aquí

Inscríbete aquí

Jueves 12
Encuentros de promoción en Salud 

Integral
2:00 a 3:30 p. m.

Conéctate aquí

Inscríbete aquí

Lunes 18
Círculo de palabra: Hablemos sobre 

discapacidades psicosociales
3:00 a 4:00 p. m. Conéctate aquí

Jueves 19
Encuentros de promoción en salud 

integral
2:00 a 3:30 p. m.

Conéctate aquí

Inscríbete aquí

Mayor información

calma@iudigital.edu.co

http://meet.google.com/igi-gntn-kiv
https://forms.gle/QPYZnekhJ5YFpk4Y7
http://meet.google.com/dgz-waro-ppd
https://forms.gle/QPYZnekhJ5YFpk4Y7
https://meet.google.com/yjb-xvbt-hnn?authuser=0
http://meet.google.com/dgz-waro-ppd
https://forms.gle/QPYZnekhJ5YFpk4Y7


Educación 
Inclusiva

Actividades

Miércoles 25

Derechos para todas las 

personas: Un enfoque 

interseccional

10:00 a 

11:00 p. m
Conéctate aquí

Mayor información

iuinclusiva@iudigital.edu.co

http://meet.google.com/fun-zurj-rfx


Permanencia
Actividades

Martes 3 Técnica de estudio en planeación y gestión del tiempo 10:00 a. m. Conéctate aquí

Miércoles 4 Capacitación en Canvas 10:00 a. m. Conéctate aquí

Jueves 5 Técnica de estudio en planeación y gestión del tiempo 2:00 p. m. Conéctate aquí

Viernes 6 Capacitación Educatic 10:00 a. m. Conéctate aquí

Martes 10
Técnica de estudio Alternativas para personalizar tus 

técnicas de estudio
10:00 a. m. Conéctate aquí

Miércoles 11 Capacitación en Canvas 10:00 a. m. Conéctate aquí

http://meet.google.com/bjs-itmm-pzz
http://meet.google.com/cbm-ecji-fqx
http://meet.google.com/bjs-itmm-pzz
http://meet.google.com/cbm-ecji-fqx
http://meet.google.com/bjs-itmm-pzz
http://meet.google.com/cbm-ecji-fqx


Permanencia
Actividades

Jueves 12
Técnica de estudio: Alternativas para personalizar tus técnicas de 

estudio
2:00 p.m. Conéctate aquí

Viernes 13 Capacitación Educatic 10:00 a. m. Conéctate aquí

Martes 17 Técnica de estudio Drive y sus funciones 10:00 a.m. Conéctate aquí

Miércoles 18 Capacitación en Canvas 10:00 a. m. Conéctate aquí

Jueves 19 Técnica de estudio Drive y sus funciones 2:00 p.m. Conéctate aquí

Viernes 20 Capacitación Educatic 10:00 a. m. Conéctate aquí

http://meet.google.com/bjs-itmm-pzz
http://meet.google.com/cbm-ecji-fqx
http://meet.google.com/bjs-itmm-pzz
http://meet.google.com/cbm-ecji-fqx
http://meet.google.com/bjs-itmm-pzz
http://meet.google.com/cbm-ecji-fqx


Permanencia
Actividades

Martes 24 Técnica de estudio: Herramientas de IA académicas 10:00 a.m. Conéctate aquí

Miércoles 25 Capacitación en Canvas 10:00 a. m. Conéctate aquí

Jueves 26 Aula Abierta 10:00 a.m. Conéctate aquí

Jueves 26 Técnica de estudio: Herramientas de IA académicas 2:00 p.m. Conéctate aquí

Viernes 27 Capacitación Educatic 10:00 a. m. Conéctate aquí

florencia.permanencia@iudigital.edu.co

http://meet.google.com/bjs-itmm-pzz
http://meet.google.com/cbm-ecji-fqx
http://meet.google.com/zjk-txad-wgj
http://meet.google.com/bjs-itmm-pzz
http://meet.google.com/cbm-ecji-fqx


Promoción

Socioeconómica
Actividades

Jueves 26
Socialización Reglamento Operativo 

Matrícula Cero MEN 2026-1

3:00 a 4:00 p. m. 
Conéctate aquí

apoyobecas@iudigital.edu.co

http://meet.google.com/mnu-duwo-fve
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